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Stimmbildungslied

Text und Musik
(nach "Soon May the Wellerman Come"):

Ulrike Schelter-Baudach
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Sin - gen soll ein Wohl-klang sein, ja, so singt euch mit uns  ein!
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Einfiihrung

1. ,FiiBe stehen fest”

Variante A — Gefiihrte Meditation die Hande auf den Bauch zu legen, und einfach einmal die
SchlieRe deine Augen und werde ganz still. — Deine FiiRe ste- Bauchdecke etwas zu bewegen. Das sieht spafig aus, und
hen fest auf dem Boden. — Du fiihlst deine Zehen. — Du fiihlst wenn man mit einem kraftigen AusatemstoB beginnt, die
die Fersen. — Aus den FuRsohlen wachsen Wurzeln. Sie Bauchdecke sich dabei nach innen bewegt, kdnnen die
wachsen allmahlich immer tiefer in den Boden hinein. Damit Kinder im Anschluss wunderbar spiren, wie die einstro-
sind deine FiiRe ganz fest mit dem Boden verbunden. — Dein mende Luft den Bauch wieder nach vorne wélbt. Das Ab-
Korper ist der Stamm eines groRen starken Baumes — Deine spannen kann noch weiter trainiert werden mit kurzen und
Arme sind die Aste — Sie strecken sich in den Himmel = Ein allmahlich langer werdenden AusatemstdRen, an die sich die
Wind kommt — schschschschsch — Die Aste bewegen sich Entspannung und Einatmung passiv lieBt. Spater das

leicht, doch der Baum steht ganz sicher und fest, denn die Gleiche mit kleinen Skalen

Wurzeln halten ihn im Boden. — Der Wind lasst wieder nach
— Du fiihlst deme Fiike und die tiefen Wurzeln. — Du offnest
i un ein Chorkind, das wie ein

hat kann auch einmal
sogenannten Hook-
f dem Boden, beide
Hande wer den Handflachen
nach aufen. und nach unten
gefiihrt, zum K¢ n miteinander
Jverknotet”, die
Augen werden ge
Atemziige lang wird
Zunge bei der Ausatm
der Einatmung leicht a
den Fall sind die Kinder
und gleichzeitig aufmerksa

t, sind Schultern en natrlich ein
h. Folgende Ubungen machen Kindern dabei

und einige
i liegt die
sich bei

ie es keine Antwort gibt, um mit
nd "Keine Ahnung!" zu ant-
Universum?” ,Wo sagen
ie heift die Zahl nach

en
Die Sch ertihren (wer
schaffts?), inem wohl-
igen kopfigen der losen.
Das Ganze dreim
Ohren, jeder Seufzer

2. ,Haltung stolz"

Variante A - Bild ,Konig"
Konige und Koniginnen haben im
natirlich auch wegen ihrer glanzen
ihrer goldenen Krone. Wenn es um e
dann ist die Vokabel ,aufrecht” die bes
eine Krone tragt, wird von ganz allein
Und auf der Brust glitzert ein goldener
Diamantenkette.

Ein wiurdiger, leicht herablassender Blick nach rechts und
links zu den Untertanen, und schon haben wir
Schauspiel auch eine wunderbare Kérper
gefunden.

Variante B — Im Sitzen: Das wach

Wenn die Kinder in der Probe sitzend
passiert bei uns kaum noch, seit w,
hocker ohne Lehne und in Grundsc
Sitzhéhe nutzen — hilft zum Beispiel auc
Chorleiterin halt ein Notenblatt ca. 10 ¢
Kindes, und das Kind wachst diesem entgege
ganz aufrecht sitzt!

in Kopf der 5. ,,Kehle weit”
enig stolzer. Variante A - Gesichtsma
en oder eine Das in der Strophe besunge ete Strei-
cheln des Gesichts und des
Chorkindern stets mit groRe
fiihrt!

Variante B — Das Loch vo
enn man den Kiefer 6ffn
eser Stelle gut ertasten nau dort befindet
h ein Akkupressurp nden lang gedriickt,
r Lockerung der Ki eitragt.

kleine Mulde an

Vorab: Nicht jede Sanger/in bzw. Stimmbildner/in ist der Mei-
nung, dass geschurzte Lippen hilfreich fiir eine natiirliche
Stimmgebung sind. Ich gehére nicht dazu, denn ich selbst
kann dadurch besser meinen Vordersitz spiiren, und mein
Gesang gewinnt allgemein mehr an Pragnanz und Klarheit.
Rein physiologisch gesehen stellen die geschiirzten Lippen
eine Verlangerung des Ansatzrohres und damit auch Klang-
raumes im Mund dar.

Variante A — ,Opa Udo”

Meine Chorkinder lieben den Ausruf "Opa Udo!", untermalt
mit dem kreisrunden Zeichnen des Zeigefingers um die stark
geschirzten Lippen.

3. ,Atem in den Bauch”

Wer kennt sie nicht, die kleinen aufgeplusterten Michelin-
mannchen im Kinderchor, wenn das Stichwort ,Atmen” fallt
— das typische Phanomen der Hochatmung. Um das zu um-
gehen, sollten daher vor allem Ubungen zur Ausatmung trai-
niert werden, die die Atmung intensivieren und von ganz
allein fiir eine nattirliche und physiologisch korrekte passive
Einatmung sorgen. Bei dieser Liedstrophe bitte ich die Kinder
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