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Biblische Texte für schmerzhafte Lebensmomente 

 
„Lasst mich ziehen, haltet mich nicht; Gott hat meine Reise bisher 
gnädig gesegnet, ich kann nun getrost zu ihm zurückkehren.“  
(nach 1. Mose – Genesis 24,56) 
 
„Gott, ich lasse dich nicht los, ehe du mich gesegnet hast.“ 
(nach 1. Mose – Genesis 32,27) 
 
„Gott segne dich und behüte dich. Gott lasse sein Angesicht leuch-
ten über dir und sei dir gnädig. Gott erhebe sein Angesicht auf 
dich und gebe dir Frieden.“ 
(4. Mose 6,24f.) 
 
"Sei getrost und unverzagt. Lass dir nicht grauen und entsetze dich 
nicht, denn der Herr, dein Gott, ist mit dir in allem, was du tun 
wirst."  
(Josua 1,9) 
 
„Du bist mein Gott. Meine Zeit steht in deinen Händen.“ 
(Psalm 31,15f.) 
 
„Herr, lehre mich doch, dass es ein Ende mit mir haben muss und 
mein Leben ein Ziel hat und ich davon muss. Siehe, meine Tage 
sind eine Handbreit bei dir, und mein Leben ist wie nichts vor dir 
und deiner Bemessung der Zeit.“ 
(aus Psalm 39) 
 
„Ein Ende wird alles haben, auch mein Leben. Der Tod aber wird 
über mein Leben und über mich keine Gewalt haben. Schon jetzt 
bin ich in Gott geborgen, und mit meinem letzten Atemzug werde 
ich in ihm geborgen sein für alle Zeit.“ 
(nach Psalm 49) 
 
„Herr, lehre uns bedenken, dass wir sterben müssen, auf dass wir 
klug werden.“ 
(aus Psalm 90) 
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