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Atemkontrolle

Ohne Luft kein Klang, ...

... daher ist die Atemkontrolle und kontrollierte Luftfihrung die wichtigste Voraussetzung zum Posaune spielen.
Gleichzeitig ist es flir manche schon eine erste Bewahrungsprobe, da unter Nervositat und Anspannung die Luft
ungleichmaRig flieRt und so der Posaunenklang leidet.

Um einen ruhigen Luftfluss zu erméglichen, muss daher bereits das Einatmen entspannt sein. Im Gegensatz dazu
kann das Ausatmen fokussiert und kraftvoll sein. Die Vorstellung, ,nicht in das Instrument hinein, sondern durch
es hindurchzublasen”, ist fiir mich immer eine sehr groRe Hilfe.

Der optimale Zustand beim Einatmen ist die ,Atemruhe” (die Atempause nach dem Ausatmen).
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Lippenflexibilitat

Ohne Lippenschwingung gibt es keinen Ton.

Neben der Luftgeschwindigkeit beeinflusst auch die Lippenschwingung die Tonerzeugung. Eine langsame Schwin-
gung erzeugt einen tiefen, eine schnelle Schwingung einen hohen Ton. Die Lippen schwingen jedoch nicht von
selbst. Die Schwingung wird durch den Luftstrom erzeugt. Zwar kann man die Lippenspannung wie ein Gummi-
band aktiv variieren und somit die Tonh6he verandern, jedoch andert sich dann auch die Klangqualitat und die
Ausdauer beim Spielen.

Ziel ist es daher, die Lippenstellung nicht zu verandern und nur durch die Luftgeschwindi
der Lippenschwingung die Tonhéhe zu variieren. Die Lippenspannung bzw. Ringmus
liert dabei die Lippendffnung.
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Ubung 12 — Klang

Fokus auf: Luftfiihrung, gleichmaRigen Klang innherhalb einer Tonleiter
Trainiert: Tonarten, Einzelzunge

TTe

N

VS 2691 23



Probepartitur vom Strube Verlag, 80336 Miinchen - Probepartitur vom Strube Verlag, 80336 Miinchen
Artikulation

Um eine kontrollierte und vielseitige Artikulation zu erreichen, ist es empfehlenswert, die Ubung 11 in verschie-
denen Artikulationsvarianten zu tiben.

Ubung 12a — Ton anbinden
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