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Vorwort

Als ich vor einem Jahr mit meiner Gitarre zum ersten Mal in das
Johanniterhaus in Dannenberg ging, ahnte ich nicht, welches
AusmabB die Freude am Singen bei den alten Menschen annehmen
wirde. Der Kreis von anfianglich rund 20 Personen, der montags
zum Singen und Spielen zusammenkommt, hat sich mittlerweile
verdoppelt. Der Gesang ist zugleich frischer geworden. Die Stim-
mung lockerer und heiterer. Das Singen hat die Menschen spiirbar
verandert.

Es wird Zeit, dass die therapeutische Wirkung des Singens wieder
entdeckt wird. Friihere Generationen wussten darum. Die Grie-
chen verehrten Apollo als den Gott des Gesanges und der Heil-
kunst und sie erzihlten von Orpheus, der mit seinem Gesang so-
gar die Natur befrieden konnte. In der Bibel ist Gesang ganz oft
ein Zeichen des Heilseins. Als der verlorene Sohn nach Hause
findet, wird gesungen.

Singen befreit. Anfanglich haben wir ein Volksliederbuch rauf
und runter gesungen. Und auch heute noch singen wir viel aus
diesem Buch. Eines Tages kam mir aber der Gedanke, dass die al-
ten Volkslieder wenig oder gar nichts mit der Lebenswirklichkeit
der dlteren Menschen zu tun haben. Sie haben einen hohen Erin-
nerungswert und deswegen ist ihre Pflege durchaus zu bejahen.
Aber daneben miisste es, so habe ich gedacht, auch Lieder geben,
in denen einerseits die Lebenssituation der dlteren Menschen vor-
kommt, die aber andererseits auch so geartet sind, dass sie eine
Art Lebenshilfe gerade in diesen oft tristen Situationen darstellen.

Ich habe dann angefangen, in diesem Sinne Lieder fiir die Be-
wohner des Johanniterhauses zu schreiben. Die verbreitete
Skepsis, dass alte Leute keine neuen Lieder mehr lernen, war
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vollig unbegriindet. Manche der neuen Lieder, die wir seither
probiert haben und die nun in diesem Buch vorliegen, haben sich
zu regelrechten Hits im Altenheim entwickelt.

Ohne die Riicksichtnahme meiner Frau, die in der Entstehungszeit
mancher Lieder meine zeitweilige Unansprechbarkeit klaglos er-
trug, ist dieses Liederbuch nicht denkbar. Sie war — wie friither bei
Predigten - die erste (kritische) Horerin, die auch mit meinem un-
gebremsten Enthusiasmus, wenn ein Lied fertig war, umgehen
musste. Dafiir danke ich ihr.

Dankbar bin ich auch Heidrun Wcislo und Cécilie Plettenberg, die
mit zum Team gehoéren und deren Ermutigung zum Entstehen
neuer Lieder wesentlich beigetragen hat.

Dankbar bin ich aber vor allem den Bewohnern des Johanniter-
hauses, ohne deren positive Reaktion und ohne deren spiirbare
Lust am Singen nichts geworden ware.

Ein letzter Dank gilt Herrn Friedemann Strube sen., der sich dafir
begeistern lieB, neue Lieder fiir alte Menschen an die Offentlich-
keit zu bringen, als erst drei Lieder fertig waren. Er hat den Pro-
zess der Entstehung dieser Lieder damit erheblich beschleunigt.

Im Sommer 2007 Eberbard Malitius
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Vorwort

Gut drei Jahre Erfahrung mit dem Seniorensingen im Johanniter-
haus in Dannenberg liegen hinter mir. Erstes Fazit: Die neuen Lie-
der haben sich gut eingesungen. Die Liederhefte "Kéthe, mach die
Hundert voll” weisen mittlerweile deutliche Gebrauchsspuren auf.
Dass dltere Menschen sich neues Liedgut so gut aneignen konnen,
hat sicher auch etwas mit dem Inhalt der Lieder und der Melodie-
gestaltung zu tun. Da, wo in den Texten Probleme und Erfahrun-
gen alterer Menschen zur Sprache kommen, steigt die Bereit-
schaft, sich solche Lieder anzueignen. Wenn die Melodien auch
noch ein gewisses MaBB an Redundanz haben und - wenn auch
nur entfernt — anklingen an Bekanntes, dann fallt ein Einstimmen
leicht.

Immer wieder haben Bewohnerlnnen des Johanniterhauses mir
"Material” fiir neue Lieder geliefert oder mich mit Bemerkungen
oder Aktionen angeregt, neue Texte zu schreiben und zu verto-
nen. Nicht zuletzt verdanke ich meiner Mutter, die mittlerweile 95
Jahre alt geworden ist, viel "Stoff”. Auch wenn jetzt 27 neue
Lieder erscheinen, habe ich nicht das Gefiihl, dass das "Fass damit
ausgeschopft” wire. Das Leben - auch das Leben Aalterer
Menschen! - bleibt vielfiltig und steckt voller Uberraschungen.

Ein groBer Teil der Lieder versucht die Lebenssituation alterer
Menschen auf humorvolle Weise aufzunehmen. Denn das ist ge-
wiss: Mit Humor lisst sich Vieles, das einen im Alter beschwert,
leichter ertragen. Wahr ist aber auch, dass nicht alles mit Humor
zu nehmen ist. Darum sind in diesem Band auch Lieder wie das
nach einem Gebet von Michelangelo Buonarotti entstandene
"0 Herr, das Brot der alten Tage . ..”
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Ich danke allen, die mich angeregt und mit mir neu entstandene
Lieder ausprobiert haben. Die gelegentlichen positiven Riickmel-
dungen haben mir gut getan und mich bestirkt, weiter zu ma-
chen. Meiner Frau, die wieder viel Nachsicht angesichts meiner
Unansprechbarkeit gezeigt hat, wenn es mich wieder mal
"gepackt” hatte, danke ich besonders. An ihrem kritischen Urteil
aus gewisser Distanz war und ist mir immer gelegen.

Noch ein paar Bemerkungen zum Gebrauch der Liederhefte. Ideal
wire es, wenn man die Lieder wie Medizin verwenden wiirde
nach dem Motto: "3 x taglich”. Fiir jene, die Notenkenntnisse ha-
ben und vom Blatt singen konnen, ist das kein Problem. Allen
anderen mochte ich empfehlen, eins der beiden Liederhefte zur
Hand zu nehmen, die dazugehorige CD in den Player zu schieben,
die jeweilige Nummer zu driicken - und los geht’s. Die Aufnah-
men sind so gestaltet, dass sie zum Mitsingen animieren.

Im Friihjahr 2010 Eberhard Malitius
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Vorwort

Das Alter ist von allen Lebensabschnitten wahrscheinlich der am
schwierigsten zu bewaltigende. Und je weiter die letzte Phase des
Lebens sich dehnt, desto schwieriger wird es. Kindheit, Adoles-
zenz, frihes und spates Erwachsensein — in allen diesen Phasen
kann man noch mit einer Zukunft rechnen, einem oder mehreren
folgenden Lebensabschnitten. Das Alter hat keine Zukunft.
Spatestens jetzt muss man sich mit seiner Endlichkeit, mit der Be-
grenztheit des Lebens auseinandersetzen. Vieles, was da auf einen
zukommt, ist schwer zu ertragen. Gebrechlichkeit, Behinderun-
gen, Verschleils der korperlichen und geistigen Krafte — all das ist
beinahe taglich, wenn nicht gar in jedem Augenblick spurbar. Er-
tragen kann man das alles nur mit einer gehorigen Portion Humor,
der sich, wenn es gar nicht anders geht, auch mal in seiner galli-
gen Form, dem Galgenhumor, dufSern kann. Wilhelm Busch hat
dem mit seinem Gedicht vom Vogel, der auf dem Leim sitzt und
den Kater auf sich zukommen sieht, einen grofsartigen Ausdruck
verliehen:

Es sitzt ein Vogel auf dem Leim.

Er flattert sehr, er kommt nicht heim.
Ein schwarzer Kater schleicht herzu,
die Krallen scharf, die Augen gluh.
Am Baum hinauf und immer héher
kommt der dem armen Vogel ndher.
Der Viogel denkt: Weil das so ist
und weil mich doch der Kater frisst,
so will ich keine Zeit verlieren,

will noch ein wenig quinquilieren
und lustig pfeifen wie zuvor.

Der Viogel, scheint mir, hat Humor.
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Alte Menschen zum , Quinquilieren” anzustiften ist mein Anliegen,
Singen starkt die Lebenskrafte. Es hat therapeutische Wirkung,
umso mehr, wenn da die eigene Lebenssituation besungen — und
manchmal sogar das, was schlecht daran ist, damit bezwungen —
wird.,

Seit sechs Jahren mache ich im Johanniterhaus in Dannenberg die
Erfahrung, dass Singen und Musizieren den Bewohnern guttut.
Neues Liedgut aufzunehmen ist mit den Jahren zur Gewohnheit
geworden. Langst mussten die ersten Exemplare von ,Kathe,
mach die Hundert voll” und , Das Alter kommt in Schuben” durch
neue Liederhefte ersetzt werden, teils weil sie vom haufigen
Gebrauch unbenutzbar geworden waren, teils aufgrund von ge-
heimnisvollem Schwund, was ja auch far eine gewisse Beliebtheit
spricht.

Erstaunt hat mich, welche Resonanz Lieder wie , O nein, 0 nein, o
nein” (Nr. 32 in ,Kathe, mach die Hundert voll”), die sich kritisch
mit unserer Lebensweise befassen, gefunden haben. Mir scheint,
dass die Generation der heute Uber Siebzigjahrigen durchaus ein
Gespur dafur hat, dass da in ihrer Lebenszeit etwas verkehrt ge-
laufen ist. Darum sind in dem hier vorliegenden dritten Liederheft
vier weitere Lieder dieser Art aufgenommen (Nr. 23-26).

Die zu dem Heft gehorige CD ist wieder so aufgebaut, dass jedes
Lied mit einem kurzen Vorspiel beginnt, damit man beim Mitsin-
gen gut einsteigen kann.

Den Bewohnern des Johanniterhauses, die montags beim Singen
und donnerstags beim elementaren Musizieren mitmachen, danke
ich herzlich. Sie sind eine permanente Quelle der Inspiration.

Dannenberg, im Fruhjahr 2013 Eberhard Malitius
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