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Ruhama singt seit Jahren und inzwischen Jahrzehnten ihr Lied. Was im Dezember 1984 begann,
findet immer wieder neue Lieder und Gesange. Es waren (6kumenische) Messen, Gottesdienste
und sonstige maoglichst lebendige Liturgien, Konzerte, Musikspiele, Mitsingkonzerte, Offene
Singen und viele andere Veranstaltungsformen, in denen die Lieder und Gesange ihren Platz
gefunden haben.

In all den Jahren war es fur mich kein Zufall, dass diese Band mit diesem Namen unterwegs ist.
Ist doch alles, was ich singen und sagen mochte, ein Lied, das von Gottes Geist inspiriert und
getragen ist. Eine groRartige Erfahrung und Geschenk zugleich.

Was liegt naher, als aus diesen Erfahrungen und Erlebnissen Lieder neu zusammenzustellen, dass
sie mit einem anderen Erlebnis- und Blickwinkel ein neues Miteinander finden. Davon erzah-
len die CD und dieses Notenbuch: ,Ruach — Atem meiner Lieder. Meditative und kontemplative
Gesange”.

Die 32 Gesange in diesem Notenbuch erzahlen

im KOMMEN und GEHEN

von anfanglicher und endlicher Bewegung, Sinnbild des Seins im Unterwegs;
in MORGEN und ABEND

von beginnendem und endendem Rhythmus im Tag;

in NACHT — DUNKEL wie auch TAG — HELL

von existentiellen Erfahrungen und Deutungen.

Mittig verbunden ist all dies durch und mit und in:

ICH - DU - WIR - GOTT.

Die (sieben) Kapitelblatter laden zur Betrachtung und Vertiefung ein.

Im Anhang findet sich eine Atem-Meditation, die fur sich und mit anderen gesprochen und
gehort sein kann.






Bist du (der Atem meiner Lieder)

Text und Musik Thomas Quast
© tvd-Verlag Diisseldorf
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Kyrie eleison — Gott bei uns

Fuacls

Text und Musik Thomas Quast
© tvd-Verlag Diisseldorf
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Was macht, dass ich so frohlich bin
Psalm — fir Uwe Seidel
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Text Hanns Dieter Hisch
Musik Thomas Quast
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Mein Tag in deiner Hand
Ohne Angst und ohne Sorgen — abends
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Text (nach Edith Stein)
und Musik Thomas Quast
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Aller Augen warten auf dich

Fuacls

Text Psalm 145,15
Musik Thomas Quast
© tvd-Verlag Disseldorf



Text Thomas Laubach

Herzenssache
Das Horen Uben

Musik Thomas Quast
© tvd-Verlag Diisseldorf
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Auf dem Weg meines Lebens
Zu Psalm 23

Fuacls

Text Raymund Weber
Musik Thomas Quast
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Schenke mir, Gott
Zu 1 Kén 3,5-17

Fuacls

Text Thomas Laubach
Musik Thomas Quast
© tvd-Verlag Diisseldorf





